
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

主催 栃木県、社会福祉法人とちぎ健康福祉協会 
後援 宇都宮市、栃木県市長会、栃木県町村会、社会福祉法人栃木県社会福祉協議会、一般財団法人栃木県老人クラブ連合

会、公益財団法人栃木県シルバー人材センター連合会、一般社団法人栃木県医師会、一般社団法人宇都宮市医師会、

公益財団法人栃木県スポーツ協会、栃木県女性団体連絡協議会、栃木県青少年団体連絡協議会、下野新聞社、株式会

社栃木放送、株式会社エフエム栃木、株式会社とちぎテレビ、朝日新聞宇都宮総局、読売新聞宇都宮支局、毎日新聞

宇都宮支局、産経新聞社宇都宮支局、日本経済新聞宇都宮支局、東京新聞宇都宮支局、共同通信社宇都宮支局、時事

通信社宇都宮支局、ＮＨＫ宇都宮放送局   

 

 

（第 35 回全国健康福祉祭えひめ大会栃木県予選） 

【男女とも 1チーム各３～４名の３ダブルス団体戦】 

開催日  令和 5年 5月 14 日（日） 

会場   栃木県総合運動公園  

日環アリーナ栃木 サブアリーナ 

参加料  4,000 円／チーム 

参加資格 栃木県在住の 60 歳以上の方 

      （昭和 39 年 4 月 1 日以前に生まれた方） 

申込詳細・問い合わせ先  裏面をご覧ください。 

              ※申込締切 令和 5年 4 月 10 日～14 必着 

【3ダブルスの団体戦】※同日開催 

40 歳以上の卓球連盟登録の男女（参加料は 4,000 円／チーム） 

詳細は栃木県卓球連盟 HP をご確認ください。 

 

今年は 

宇和島で 

全国大会！ 
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ねんりんピックとちぎ２０２３ スポーツ・文化交流大会競技別実施要項 

 卓球交流大会（団体戦） 

１ 主  催  栃木県、（福）とちぎ健康福祉協会 

２ 主  管  栃木県卓球連盟 

３ 日  時  令和 5年 5月 14 日(日) 

(1)選手受付    8:30～ 8:50  

(2)開会式・競技  9:00～17:00 

４ 会  場  栃木県総合運動公園 日環アリーナ栃木 サブアリーナ  宇都宮市西川田 4-1-1 

５ 参加資格  県内在住者で 60歳以上の男女(昭和 39(西暦 1964)年 4月 1 日以前に生まれた人)とする。 

県内在住者で 65歳以上の男女(昭和 34(西暦 1959)年 4 月 1 日以前に生まれた人)とする。 

県内在住者で 70歳以上の男女(昭和 29(西暦 1954)年 4 月 1 日以前に生まれた人)とする。 

６ 参加申込  (1) 申込期限  令和 5年 4月 10 日(火)～14 日(金)厳守 

(2) 申込先   〒323-0806 小山市中久喜 5-24-4 宅原 清治 方 

                  栃木県卓球連盟ラージボール委員会 

問い合わせ先：阿久津 猛次 ☎090-1114-6179 

(3) 申込方法  別紙の参加申込欄に必要事項を記入の上、申し込むこと。 

７ 参 加 費  1 チーム 4,000 円 

振込先  ゆうちょ銀行→ゆうちょ銀行の場合 

      口座 ゆうちょ銀行 ００１７０－０－３１８６９９ 

     名義 栃木県卓球連盟ラージボール委員会 

            他銀行→ゆうちょ銀行の場合 

 店名 〇一九（ゼロイチキユウ）支店 当座 

番号 ０３１８６９９ 名義 栃木県卓球連盟ラージボール委員会 

  支払い後の参加料は、大会中止以外は返金しない。 

８ 競技方法  以下の年齢区分による団体戦(リーグ戦)  

(1) 男子 3～4人の 3ダブルス戦（但し、60 歳代、65 歳代、70歳代、各 1人含む） 

(2) 女子 3～4人の 3ダブルス戦（但し、60 歳代、65 歳代、70歳代、各 1人含む） 

９ 競技規則   (1) (公財)日本卓球協会(ラージボール)卓球競技大会ルールを適用する。 

(2) 1 マッチは 3ゲームとし、2ゲームを先取した者を勝ちとする。 

1 ゲームは 11ポイント先取とする。サービスは 2ポイント毎交替、10：10 以降は 1ポイン

ト毎交替で 2ポイントリードした者を勝ちとする。 

ゼッケンは各自で用意し当日着用すること。 

        （3）男子優勝チーム、および、女子優勝チームは「第 35回全国健康福祉祭えひめ大会」に 

          参加可能であること。 

10 大会規定  (1) 年齢区分は参加資格に準じたものとする。  

(2) 試合の組み合わせは、競技主管団体で行う。 

(3) 試合球は、競技主管団体が用意したラージサイズボールを使用する。 

11 表  彰  上位のチームに賞状、賞品を贈る。 

12 そ の 他  (1) 「第 34回全国健康福祉祭神奈川・横浜・川崎・相模原大会」に選手又は監督として参加した

方は、「第 35回全国健康福祉祭えひめ大会」同一種目への参加はできない。 

(2) 開催に当たっては、「新型コロナウイルス感染症対策に係る栃木県の基本的対応方針」、「栃

木県の催物（イベント等）の開催に関する協力依頼」及び「スポーツイベントの再開に向け

た感染拡大予防ガイドライン」を遵守する。 

新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、大会を中止することがある。 
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個人情報の取り扱い 
ねんりんピックとちぎ 2023 スポーツ・文化交流大会（以下、「ねんりんピックとちぎ」という。）の参加申込みにあたって収集した

個人情報及び開催に際して撮影した写真は、個人情報保護に関する法令を遵守して取り扱います。 

（１）主催者のホームページ及び主催者が発行する印刷物等への掲載並びに報道機関への提供 

【利用及び提供する個人情報】  ・ねんりんピックとちぎの成績優秀者の氏名・年齢・居住市町 

                             ・ねんりんピックとちぎの開催に際して撮影した写真 

（２）緊急時における連絡先・医療機関・保険会社等との連絡 

【利用及び提供する個人情報】  ・緊急時の対応に必要な範囲 

ねんりんピックとちぎスポーツ・文化交流大会の参加にあたっての留意事項 
 ねんりんピックとちぎ 2023 スポーツ・文化交流大会は、新型コロナウイルス感染症対策を行った上で開催します。参加申込み及び

大会参加にあたっては、下記のとおり対応してください。 

（１）以下の事項に該当の場合は自主的に参加を見合わせること。 

・体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の経過観察を必要とされている国・地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触が 

ある場合 

（２）マスクを着用すること。また、競技中の着用については、競技団体の指示に従うこと。 

（３）こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。 

（４）他の参加者、大会スタッフ等との距離（2ｍを目安（最低 1ｍ））を確保すること。 

（５）大きな声で会話、応援等をしないこと。 

（６）感染防止のために施設管理者が決めたその他の措置の遵守、施設管理者の指示に従うこと。 

（７）飲食については、指定場所以外で行わず、周囲の人となるべく距離を空けて対面を避け、会話は控えめにすること。 

---------------------------------------------キリトリ------------------------------------------------- 

ねんりんピックとちぎ卓球交流大会（団体）予選申込書                   受付 No.：     

チーム名：                        代表者名（監督）                

    〒    －     

住  所：                        電話番号：                   

私は、「個人情報の取り扱い」及び「ねんりんピックとちぎスポーツ・文化交流大会の参加にあたっての留意事項」の

内容について同意し、下記のとおり申し込みをします。＊監督が選手を兼任する場合は選手欄にも記入すること 

１チーム参加料 4,000 円     月   日振り込みました。    

     （同封の払い込み用紙（又は郵便局備え付け）にて振り込み下さい） 

             

No. 種 目 
ふりがな 

氏  名 
住   所 生年月日 電  話 血液型 

1 70 歳以上 

  〒 大正・昭和   

 

2 65 歳以上 

  〒 大正・昭和   

 

3 60 歳以上 

  〒 大正・昭和   
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   〒 大正・昭和   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（株）足利銀行 

（一社）栃木県医師会 

（一社）栃木県歯科医師会 

栃木県信用保証協会 

（株）栃木放送 

（株）松井ピ・テ・オ・印刷 

（株）大高商事 

（一財）日本健康財団 

医療法人社団 大衛会 宇都宮駅前 比企クリニック 

鈴木印刷（株） 

（株）創研 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（株）栃木銀行 

（株）アイバ 

リコージャパン（株） 

（株）ケイエムシー 

（公財）栃木県保健衛生事業団 

（公社）栃木県看護協会 

（株）エス・エス・ジー 

（株）下野新聞社 

藤﨑印刷(株) 

（株）はーとらいふ 

（有）随想社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栃木県国民健康保険団体連合会 

システム興産（株） 

（一財）栃木県老人クラブ連合会 

（株）釜屋 

（公財）栃木県シルバー人材センター連合会 

栃木交通バス（株） 

（株）井上総合印刷 

株式会社みやもと 

雪印ビーンスターク（株） 

 

 

 

とちぎ健康福祉協会賛助会員名簿 

 

施設利用講習の受講予約 

☎：028-623-5566 
予約受付  

火～土曜日(休業日、祝日を除く) 

9：00～17：00 

施設利用講習の受講 
 

施設利用カードの取得 

 

施設利用 

 
・温水プール ・トレーニング室 

・ランニングデッキ 

・リラクゼーションルーム 
※小人はプールのみの利用となります。 

 

で  
 

 

 

 

体力をつけたい、シェイプアップしたいなど、お客様の目的に応じた 

運動メニューの提供や、専門スタッフによる健康・栄養相談ができます。 

各種健康づくり講座（フレイル予防など）や、ヨガ、骨盤体操、ZUMBA 

などの楽しいレッスンも多数用意しています。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

          とちぎ健康の森 

         健康増進施設 とちぎ健康づくりセンター 
  
〒320-8503 宇都宮市駒生町 3337-1 ☎：028-623-5566 

 【営業時間】火～土曜日 9：30～21：00・日曜・祝日 9：30～17：00 

 【休 業 日】月曜日（祝日の場合は営業し、翌平日）第 4火曜日（祝日の場合は営業） 

  【お知らせ】新型コロナウイルス感染症対策として、施設利用時に検温 

       及び手指の消毒をしています。今後、利用方法・営業日等 

に変更がある場合がございます。 

とちぎ健康の森  検索 

 

 

施設利用の流れ 






